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Jak przygotowac poster naukowy

Krotki poradnik

Waldemar Ignaciuk
WZiKS
Instytut Przedsiebiorczosci
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Czym jest poster?

Plakat naukowy (zwany posterem) — forma prezentacji naukowej, prezentacji
graficznej, obecnie jedna z popularniejszych form prezentowania wynikow

badan w trakcie konferencji naukowych.

Zadaniem posterow nie jest szczegotowa prezentacja wynikow, a racze;

przyblizenie ich w prosty i ciekawy sposob szerszej publicznosci.
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Pokarm pisklat kraski Coracias garrulus w Kotlinie Sandomierskiej

Grzegorz Hebda', Konrad Kata*

- Katedra Biosystematyki, Uniwersytet Opolski, Oleska 22, 45-052 Opole, e-mail: grzesio@uni opole pl
2. Fundacja Wspeerania Inicjatyw Ekologicznych, Czysta 1744, 31-121 Krakow, e-mail katakon@poczta fm

[yre———

Kraska nalezy do najszybcie] ginacych gatunkéw ptakew krajobrazu otwartego w zachodniej Europie, a takze w Polsce. Do Kluczowych czynnikéw
odpowiedzialnych za zanik populacji nalezy utrata siediisk i ubozenie bazy pokarmowej. Szczegéinie ten ostatni czynnik odgrywa istotna role, gdy2 kraska
Klerue sie w wyborze miejsca gniazdowania nie tylko obfitoscia bazy pokarmowel, ale takze jej jakosciowym skiadem (typ | wielkosé ofiar).

Teren badan

- Kotlina Sandomierska: Plaskowyz Kolbuszowski

- poviiat kolbuszowski i nizanski

- krajobraz rolniczy: mozaika pél uprawnych, fak | pastwisk,
niewielkie lisciaste zadrzewienia wzdhuz ciekow wodnych

- Plaskowy2 Kolbuszowsk
Material - oos &-
- liczebnos¢ populacii w regionie: 23 pary o 3
— wypluwki | szczatki ofiar z sezonu 2005 (od 7 par) | 2006 roku (od 8 par) PR

- material pozyskano z budek i dziupli zaraz po sezonie legovaym i t ‘

- lacznie zidentyfikowano 1079 ofiar

Wyniki

Udzial procentowy ofiar z poszczegdlnych
grup zwierzat
- w zaleznosci od sezonu dominowaly chrzaszcze Coleoptera (56% v 2005r)
lub prostoskrzydie Orthoptera (65% w 2006r)
- sumarycznie, dia obu sezonéw v diecie pisklat dominowaly prostoskrzydie (61%)
-8 gatunkéw (3 gatunki Orthoptera | 5 Coleaptera) stanowily ponad % wszystkich

Orthoptera
zlowionych gatunkow

Coleoptera
- owady z innych rzedéw bad2 kregowce byty w przebadanym materiale
reprezentowane pojedynczo
- w diecie piskiat dominuja owady zwiazane z krajobrazem otwartym, o stosunkowo
duzej masie ciata Heteroptera, Mollusca (Arianta arbustorum), ~ Lepidoptera.

Dermaptera, Amphibéa (Anura); Reptilia (Lacerta sp.). Mammalia
(Microtus arvalis. Sorex araneus)

Udzial jliczni
gatunkéw ofiar w diecie piskiat
s Fot MamineKemsis
= Decticus
- prawdopodobnie w zaleznosci od dostepnosci ofiar .w diecie pisklat dominuja S vernucivrus
chrzaszeze lub owady prostoskrzydie
- dominacja w diecie 8 gatunkw owadéw moze wskazywaé, ze sa one preferowanym ey

pokarmem pisklat, istnieje potrzeba analizy dostepnosci poszczegoinych ofiar

Sooyis buprestordes
- dorosle kraski polowaly na ofiary o duzej masie clafa, w krajobrazie otwartym, a

Anomala dubia
najliczniej odiowione gatunki prowadza naziemny tryb zycia MDA Choa e Gryls
Pricnus corarus Gamoeetrs

Grylhotapa
oylotapa
Shiadamy

zrodto: http://www.kraska.eco.pl/2009/poster.jpg



http://www.kraska.eco.pl/2009/poster.jpg
http://www.kraska.eco.pl/2009/poster.jpg
http://www.kraska.eco.pl/2009/poster.jpg
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Starzews!

REDUCTION OF ENVIRONMENTAL EXPOSURE OF CHILOREN THROUGH ECOLOGY-
ORIENTED INVESTMENTS IN KINDFRGARTENS

S:w— ol e cnw-r'
Axsenuraet of wpseire th ad and cadTium among tndergarien chitren tamed on
consarination of iwie metats n biood
o Assesamont of Bo gaters Beath 3k of chiden based on delemrnation of bieod
Wwbqy mnu

with lad s cadmsum
D-n-wm -uqm.:u among 160 chidien o e sge ol 43, saected from 10
indmrgariens located it Sbwan Viodests, 1 the area e¥ecied by eTessis ol metes fon
EUST M¥ CORIUIVCHION Sourcns

Bt wd corcwamos

Human biomonitoring as a basis

for Local Action Plan

BIOMONITORING IN THE PROJECTS

ASSESSMENT OF EXPOSURE TO LEAD AND CADMIUM AMONG KINDERGARTEN
CMILDREN IN OLXUSZ

Soopm of e progct:
7 ASsessrint of (posire 10 Mad i LadTIWT MYOny (Hednes Yom souclnd hifdepartuns
o concenyasan of iese metals in bhood

toed
3 Asssanrmant of fe pasers! Reaih cishs of chikien based on ol tood

Envirenment and Kealth

Programme in Poland

A

for Environment and Health - Polish case

ASSESSMENT OF ENVIRONMENTAL CONTAMINATION IN HEALTH AND
TOURIST RESORTS IN SILESIAN VOIVODESHIP FROM THE POINT OF VIIW
OF THEIR USEFULNESS AS PREVENTIVE TREATMENT AND RECREATION
CENTERS FOR CMILDREN

Scope of e grogect
A Asmassmiant ol sngosine 53 lead 3nd cadrm amang cikinen hem he seacied reos tased
o detwrmisation of corcniabon of P musss n bood

moa
The seseancs wirs camied out smong T8 chbdren 31 e nge of 46, sainctsd Yom 4 kndasgartsns in
Ctesnz

e wat Creawepow 8 arorg eres
o CRas e desIevem

Olead ana cadmium concentrations delermined in bood  of children from the
selecied kindergartens did not excesd  the sccepiable lmits. However, some
Gicrapanciesin B leved of Pese metas in blood wees chsscvnd, dapanding on e
location of Kindeeganans, industrial emitlars and sy motor ¥alfc ads

D Results of morphologcal indax dotemmination among chikdran did not axcead e
accepltable limits. General health state of the chidren was as5e350d a3 good

3 Concenrations of lond and cadmium determined in samples of sol and sand from
playgrounds corfirmed the sarfest mpeciatons that the playground conlammabon
lovels vaned signficantly. The dusting topsol constitnied an impoctart source of
thase metals for children

& The obtained resuks ndicated the necessity

fundantaking repalr and preventve actons

‘  kindergartens in order o reduce the

children exposure %0 toxic metals and

simullaneously, improve the comfort and
health of the children

" O u *Ecology-onientad Improvemsent works ware

> “Intsted In kindergarten faclities and

L playgrounds purchase of vacuum

ceaners, prolection of topsoil from

resuspension (lyans, sporklers), modem

and sada playing factites (Ses5aws, chutes.

o)

In all projects the repair and prev:

o D
CONCLUSIONS

0 Aveenge viluns of blood lesd conceniralicns célodaled for children from e seleced
Kindergartans waoe lower than the refwencs vaius - 10 pgPh'd, bul
Nghat n companson with rasulls cbeervad among childnen Irom fRCraason rasces in
Easkidy Mountairs.

0 Blood cadmium concentrations were similar %0 resuls cbtained in areas free from
dhrect emission from industrial soorces

2 Lead and cadmium concanrations deteemened m blood of chidren atisndng the selecied
Rindergarans in Olusz, srahzed bom P port of view of 8 grovp segosum, did not
NG SUCERAE SEosuNs 10 thss matils. Howewr, in atout 10% of tha investigated
childran population oéc metal conconyations exceeded o acceptabio imis

APPLICABILITY OF BIOMONITORING RESULTS

Research on children @xposure to lead and cadmism  constituled the basis for
developmen of the Local Action Plan for Ervironment and Health

of the Qeosal haikt stide of SHEININ Dased Of SE0OTIFEn of Bisd
moephology inchoas
N Asssesment of land and cadeam ol which srm
souttes of hrase rradids for chaidrenc atrosphenc e sarface biper vod e sand burs
PRYOOUNGS, 000 Lt f00d and drrking waler
Tha rsanrch sas carmind st among 110 chidren at the 3pe of 4-6. sslacted borm enderganara
Kocaled 11 & nescrty in B recruston wes of Beskady Moumers

£ Blood *ead and cadmium concentrations determined among children wers lower
than e reference values and lower or comparable with results of resssrch carmied
Ul in B e free from industrie smission. Therafom, amang the immstgaled
Childran NO BXCRESNE AXPOGUINE 10 Mead 20 CAdMIuM wits atnerved

0 Resuls of research focused on the assessment of contamination of panicular
environmantal elements indoated that the selected localties and facities could
soenve as recroation and preventive Feaiment centers for chidren from ndustral
e,

4 The obtained resuits corstituted the basis
for undertaking actions almed at
improvement of children living condiSions
inselected fachitias

o They may be usedul & e stage of
making decisons amed at modemezation
and development of racraation cenlars
for children, a5 well as contribule o
propar allocation of funds for ecological

purposas and heshih prolecion among
children inhabiting these areas or mng
ara for holidays or in sanatoria.

ntive actions were accompanied by an educational and information progra

aimed at raising the awareness in the field of environmental health risk and addressed to form masters, parents, children and local authorities

Zrédto: http://www.srodowiskoazdrowie.pl/wpr/Dokumenty/Konferencje/Holandia/Poster_Holandia.jpg
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Jak powinien wygladac dobry poster?

« Powinien przycigga¢ uwage potencjalnych czytelnikow
« Powinien przedstawiaC wynik badan w prosty i przejrzysty sposéb
* Powinien zawieraC wszystkie konieczne informacje w taki sposéb, by

mozna zrozumiec temat oraz nie trzeba go ttumaczy¢ dodatkowo

« Powinien by¢ poprawny jezykowo (ortografia, interpunkcja, stylistyka)
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Co powinien zawierac?

« tytut pracy
* informacje o autorze/autorach (tytut naukowy, imie, nazwisko, afiliacja, mail)

» krotkie wprowadzenie do tematu pracy (takie by zacheci¢ do zapoznania sie z

catg zawartoscig) wraz z jasno zdefiniowanym celem pracy

* 0pis metody badan

* wyniki badan

* wnioski z badan

« opcjonalnie: cytowana literatura (maximum 10 najwazniejszych pozycji)

* wyroznienie osob, ktére pomogty w pracy (udzielity wywiadow, braty udziat w
badaniach itp.)
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Wyglad posteru

Poster to plakat. Jego forma graficzna jest bardzo wazna.

W lewym gdérnym rogu powinno znajdowac sie logo konferencji
( \\\\\\\\\\ vw.turystyka.uj.edu.pl/documents/6192704/1: 35758871/logo+okr 9%C4%859%C5%82e+MO! S+2017.jpt 9/01e23ae6-63be-4af1-b229-f9c2731da57h?t=14880184: 39554) W d OStOSOWa n ej Wi eI kOéCi .

Dla tytutu sugeruje sie czcionke bezszeryfowg o wielkosci od 90 do 140 pkt., dla
nagtowkow: od 36 do 84, dla tekstu: od 18 do 26.

Wazne jest przemyslane rozmieszczenie blokow tekstu i grafik, odpowiednie
umiejscowienie tytutu.

Druk (tekst, obiekt) nie powinien znajdowac sie blizej krawedzi posteru niz 0,5 cm.
Pamietac trzeba, by figury i grafiki byty odpowiednio duze i czytelne.

Zdjecia dobrze wyglgdajg w obramowaniu, natomiast wykresy juz nie.


http://www.turystyka.uj.edu.pl/documents/6192704/135758871/logo+okr%C4%85g%C5%82e+MOS+2017.jpg/01e23ae6-63be-4af1-b229-f9c2731da57b?t=1488018439654
http://www.turystyka.uj.edu.pl/documents/6192704/135758871/logo+okr%C4%85g%C5%82e+MOS+2017.jpg/01e23ae6-63be-4af1-b229-f9c2731da57b?t=1488018439654
http://www.turystyka.uj.edu.pl/documents/6192704/135758871/logo+okr%C4%85g%C5%82e+MOS+2017.jpg/01e23ae6-63be-4af1-b229-f9c2731da57b?t=1488018439654
http://www.turystyka.uj.edu.pl/documents/6192704/135758871/logo+okr%C4%85g%C5%82e+MOS+2017.jpg/01e23ae6-63be-4af1-b229-f9c2731da57b?t=1488018439654
http://www.turystyka.uj.edu.pl/documents/6192704/135758871/logo+okr%C4%85g%C5%82e+MOS+2017.jpg/01e23ae6-63be-4af1-b229-f9c2731da57b?t=1488018439654
http://www.turystyka.uj.edu.pl/documents/6192704/135758871/logo+okr%C4%85g%C5%82e+MOS+2017.jpg/01e23ae6-63be-4af1-b229-f9c2731da57b?t=1488018439654
http://www.turystyka.uj.edu.pl/documents/6192704/135758871/logo+okr%C4%85g%C5%82e+MOS+2017.jpg/01e23ae6-63be-4af1-b229-f9c2731da57b?t=1488018439654
http://www.turystyka.uj.edu.pl/documents/6192704/135758871/logo+okr%C4%85g%C5%82e+MOS+2017.jpg/01e23ae6-63be-4af1-b229-f9c2731da57b?t=1488018439654
http://www.turystyka.uj.edu.pl/documents/6192704/135758871/logo+okr%C4%85g%C5%82e+MOS+2017.jpg/01e23ae6-63be-4af1-b229-f9c2731da57b?t=1488018439654
http://www.turystyka.uj.edu.pl/documents/6192704/135758871/logo+okr%C4%85g%C5%82e+MOS+2017.jpg/01e23ae6-63be-4af1-b229-f9c2731da57b?t=1488018439654
http://www.turystyka.uj.edu.pl/documents/6192704/135758871/logo+okr%C4%85g%C5%82e+MOS+2017.jpg/01e23ae6-63be-4af1-b229-f9c2731da57b?t=1488018439654
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*  Figury, ilustracje i tabele to elementy, ktére najbardziej przykuwajg wzrok.

+ Elementy te powinny by¢ jasne i zrozumiate dla kazdego, wazne sg tytuty (nad nimi) i zrédta (pod
nimi).

* Nalezy pamietac, by nie nie byto za duzo blokoéw litego tekstu. Jesli juz muszg byc¢, powinny zostac
oznaczone np. nagtowkiem, nie powinny by¢ zbyt dtugie i szerokie.

* Marginesy miedzy tekstem a obramowaniem powinny byc¢ czytelne.

+ Pamietac nalezy o kolorach, by tekst nie zlewat sie z ttem i byt odpowiedni kontrast.

+ Ciemne tto nie jest najlepszym pomystem.

*  Poster musi by¢ czytelny i tatwo powinno sie po nim poruszac.

* Nalezy zadbac¢ o poprawnos¢ jezykowgq (ortografia, interpunkcja, stylistyka)

FORMA MUSI BYC:
+ STARANNA

PREZENTUJE INFORMACJE

« CZYTELNA
« ATRAKCYJNA

JEST WASZA WIZYTOWKA
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Przyklady konstrukcji posterow

(w tym wypadku w poziomie, ale mogg tez byc pionie)

A-1

TITLE OF PAPER
e NAME(S) OF AUTHOR(S)
INTRODUCTION | | TABLET TABLE 2
CONCLUSIONS
METHOD RESULTS | | FIGURE1

A2
TITLE OF PAPER
ABSTRACT NAME(S) OF AUTHOR(S)
\ INTRODUCTION METHOD
~<t
ResuLTs || TABLET || TABLE2 || FIGURET ||coNcLusions
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Jak zrobic¢ poster?

* mozna uzyc np. programu PowerPoint:

projektowanie -> rozmiar slajdu ->
niestandardowy -> szerokosc: 59,4 cm,
wysokosc 84,1 cm (orientacja pionowa) =A1

« potem trzeba zapisa¢ w formacie pdf:
plik -> eksportuj -> utworz plik pdf
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Postery
MOS 2015

https://www.facebook.com/turystyka.uj/photos/a.1020

553277969984.1073741845.109699152388739/1020
553441303301/?type=3

. Katedra Zarzgdzania w Turystyce UJ 5
okoto 10 miesigcy temu
21 maja 2015 roku odbyta s
1 Konferenchs Naukows
\/( MLOOZI O SPORGE
tym razem pod hastem
vt DOMATEROWIE DRUGIEGO PLANU,
W KRAKOWIS CZYU KTO PRACUIE NA SUKCES SPORTOWCA
ferencie orga Kolo Naukowe Manageréw Sportu UJ

skladajace sig glownie 2 studentdw SUM 2arzqdzanie w sporcie
Uniwersytetu Jagicllonskiego oraz Katedra Zarzgdzania
w Turystyce UJ,

Naszymi godémi byli cksperci @ branty sportowej:
szkoleniowiec, manager, rzecznik prasowy, specjalista od
komunikacji, sportowiec, scout, psycholog.

Dyskusji z praktyk fa tet sesja p

prac uudentbw | doktorantéw z ré:nych polskich uczelni
dotyczaca tematu konf w ji
przedstawiamy te clekawe puce

Pozostale szczegdly konferencyi:
htp:/ivewwivevityvia.vi edy pl/mos-konferencia-2015

N & W4 Wt G b
C e At s A ——

Sesja posterowa MOS 2015

HARMONOORAM
b— R

Katedra Zarzadzania w Turystyce UJ d

ie drugiego

2015 mu: Il Konfenreqa naukowa I.1LODZ| 0 QPORCIE Bohagero
yt n Magda Matuta w miejscu ‘Q Katedra Zarzadzania w
Turystyce UJ

21 maja 2015 Kolo Naukowe Managerow Sportu UJ oraz Katedra Zarzadzania w
Turystyce zorganizowaly Il Konferencje Naukowa MtODZI O SPORCIE. Tym razem
pod hastem...

Zobacz wiecej

4 ¥ Dodaj komentarz #» Udostepnij


https://www.facebook.com/turystyka.uj/photos/a.1020553277969984.1073741845.109699152388739/1020553441303301/?type=3
https://www.facebook.com/turystyka.uj/photos/a.1020553277969984.1073741845.109699152388739/1020553441303301/?type=3
https://www.facebook.com/turystyka.uj/photos/a.1020553277969984.1073741845.109699152388739/1020553441303301/?type=3
https://www.facebook.com/turystyka.uj/photos/a.1020553277969984.1073741845.109699152388739/1020553441303301/?type=3
https://www.facebook.com/turystyka.uj/photos/a.1020553277969984.1073741845.109699152388739/1020553441303301/?type=3
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Przygotowano na podstawie:

* http://www.psichi.org/conventions/tips.asp
« http://www.uwex.edu/ces/tobaccoeval/pdf/postertips.pdf

« http://www.cipi.ulaval.ca/fileadmin/template/main/images/2007_AGM/POST
ER_TIPS.pdf

« http://www.swarthmore.edu/NatSci/cpurrinl/posteradvice.htm

« http://www.gradschool.purdue.edu/sropconference/documents/posterpresen
tation2-20_Titled.pdf

« http://bildmakarna.kib.ki.se/posters/tips/index_en.html
« http://www.kdnuggets.com/meetings/kdd98/poster-tips.html

« http://www.uwm.edu.pl/czachor/dyda/poster.htm



